
Потапяне в традицията – с душа и тяло 
В дните 23-25 юни ви каним на тридневен ритрийт, вдъхновен от древ-
ната сила на ритуала и живата българска традиция. 

Какво включва преживяването:  
• 2 нощувки с включени закуски 
• тематично структурирани обяд и вечеря  
• участие в цялата програма на ритрийта с Виргиния Захариева 
• всички ритуали, практики и групови сесии, включени в програмата 
• достъп до SPA & Wellness 

 

Цена: 1260 евро на човек 
Цена: 2020 евро за двама   

За двойно настаняване без участие и без изхранване на втория човек: 
1260 евро 



В тези три дни ще изживеем пространство за забавяне, свързване и събуж-
дане на сетивата. Време, в което ще излезем от шума на ежедневието и ще 
се върнем към естествения ритъм на тялото, природата и душата. 

Водещ на ритрийта е Виргиния Захариева – писател, психотерапевт и дъл-
гогодишен изследовател на смисъла на ритуала и човешката връзка с приро-
дата. Повече от 25 години тя следва и споделя традицията на Еньовден като 
живо преживяване, което събужда сетивата и ни връща вътрешния баланс. 

Към ритрийта има възможност да бъде добавен и допълнителен пакет с 
програма за партньори и деца. За гостите, които не участват в основните 
дейности за Еньовден, е предвидена отделна програма, която се предлага при 
предварително запитване. 

По този начин всеки има избор как да преживее престоя си – чрез участие в 
ритрийта или чрез съпътстваща програма за семейството и близките. 

Направете своята резервация на 0877 762 217 или на имейл 
hotel@aya-estate.com 

ПРОГРАМА: 

23 юни (вторник) 

10:00 – 12:00  Кратко въведение в смисъла на ритуалите и работа със 
сетивата  

13:00 – 14:00  Обяд  

16:00 – 18:00  Сесия – Истории за билки, змейовете в нас и силата на 
времето  

18:00 – 19:00  Пътешествие за мълчана вода  

19:00 – 20:00  Вечеря  

20:00 – 21:00  Подготовка за ритуала и влизане в мълчание до следващия 
ден в 06:00 часа 
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24 юни, Еньовден (сряда) 

04:50               Събуждане 

05:00 – 05:50  Берем мълчани билки и цветя, плетем венци и очакваме
изгрева 

05:51 – 05:55   Посрещане на слънцето 

06:00 – 07:50  Ритуал с тунела и пожеланията 
                        Еньова Буля 
                        Напяване на китки и бижута 
                        Ритуално къпане във вода 

08:00 – 09:00  Закуска 

10:00 – 12:00   Месене и наричане на ритуален хляб 

12:00 – 13:00   Обяд 

13:00 – 16:00   Почивка 

16:00 – 18:00   Сесия – Пресъздаване на преживяното в ритуала със сред
ствата на арт терапията – рисуване и творческо писане 

18:00 – 19:00  Медитация 

19:00 – 20:00  Вечеря 
 

25 юни (четвъртък) 

07:00 – 08:00  Бавна практика за събуждане и сесия в топла минерална
вода 

08:00 – 09:00  Закуска 

09:00 – 11:00   Заключителна сесия – Обобщение на преживяното, затваряне 
на групата

Очакваме ви.
Местата са ограничени.

Направете своята резервация на 0877 762 217 или на имейл 
hotel@aya-estate.com 
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Immersion in Tradition — Body and Soul
In the days between June 23–25, we invite you to join a three-day retreat inspired 
by the ancient power of ritual and Bulgaria’s living traditions. 

THe experience includes:  
• 2 nights’ accommodation with breakfast included 
• Themed lunches and dinners  
• Full participation in the retreat programme with Virginia Zaharieva 
• All rituals, practices, and group sessions included in the programme 
• Access to SPA & Wellness facilities  

 

Price: 1260 euro per person 
Price: 2020 euro for two people   

For double occupancy without participation and without meals for the second 
person: 1260 euro 



In these three days we experience a space for slowing down, reconnecting, and 
awakening the senses. A time to step away from the noise of everyday life and 
return to the natural rhythm of body, nature, and soul. 

The retreat is led by Virginia Zaharieva — writer, psychotherapist, and long-time 
explorer of ritual, healing, and the human connection with nature. For more than 25 
years, she has practiced and shared the tradition of Enyovden as a living experience 
that awakens the senses and restores inner balance. 

An additional programme for partners and children may be added to the retreat. 
For guests who do not wish to participate in the main Enyovden activities, a 
separate programme is available upon prior request. 

This allows each guest to choose how they would like to experience their stay — 
either through full participation in the retreat or through a complementary family 
programme. 

For reservations, please contact us at +359 877 762 217 or hotel@aya-estate.com 

PROGRAMME: 

23 June (Tuesday)  

10:00 – 12:00  Introduction to ritual symbolism and sensory awareness 
practices  

13:00 – 14:00  Lunch  

16:00 – 18:00  Session: Herbs, the dragons within us, and the power of time  

18:00 – 19:00  The Silent Water Ritual  

19:00 – 20:00  Dinner  

20:00 – 21:00  Preparation for the ritual and entering silence until 06:00 the 
following morning
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24 June, Enyovden (Wednesday)  

04:50               Wake-up 

05:00 – 05:50  Silent gathering of herbs and flowers, wreath weaving, and 
awaiting the sunrise 

05:51 – 05:55   Welcoming the rising sun 

06:00 – 07:50  Rituals of the “Tunnel of Wishes” 
                        Enyova Bulya — the ceremonial maiden of Enyovden 
                        Blessing herbs and jewelry through ritual chanting 
                        Ritual bathing in water 

08:00 – 09:00  Breakfast 

10:00 – 12:00   Kneading and blessing ritual bread 

12:00 – 13:00   Lunch 

13:00 – 16:00   Rest 

16:00 – 18:00   Art therapy session: revisiting the ritual experience through
 painting and creative writing 

18:00 – 19:00  Meditation 

19:00 – 20:00  Dinner 
 

25 June (Thursday) 

07:00 – 08:00  Gentle awakening practice and session in warm mineral water 

08:00 – 09:00  Breakfast 

09:00 – 11:00   Closing session: reflection and integration of the experience

 
We are waiting for you. 
Places are limited. 

For reservations, please contact us at +359 877 762 217 or hotel@aya-estate.com 

Wake-up
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